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 مقدمه:

. محسوب میشودمرتبط با ایمنی و سلامت شغلی ارکان برنامه های جمله از آموزش و فرهنگ سازی، 

بدیهی است بستر رسانه و ابزار های آن اعم از کلیپ آموزشی، فیلم کوتاه، پادکست، پویا 

در نظر است دارند. در این راستا در این زمینه نقش بسیار مهمی نمایی)انیمیشن(، کاریکاتور و... 

د مختلف ایمنی و بهداشت شغلی و ترویج جشنواره ملی رسانه با هدف توسعه شناختی و ساختاری ابعا

همزمان با کنفرانس بین  فرهنگ ایمنی و سلامت در جامعه، با بهره مندی  از هنر های سمعی و بصری

( برگزار OHSH 2021درمانی )-یمنی و بهداشت حرفه ای در بیمارستان ها و مراکز بهداشتیاالمللی 

دانش آموختگان و نیز واحد های روابط عمومی سازمان ها و  . بدین جهت از کلیه دانشجویان،گردد

 ر اساس محور ها و الزاماتبثار خود را آ، بعمل می آیدصنایع و فعالان هنر های رسانه ای دعوت 

جشنواره )مندرج در این راهنما( به دبیر خانه ارسال نمایند تا پس از طی فرایند داوری، آثار برتر در 

 قرار گیرد. هر بخش معرفی و مورد تقدیر

 

 بخش های جشنواره

 پوستر  •

 پادکست •

 یآموزش یها پیکل •

 کوتاه لمیف •

 ( شنیمی)انییانمایپو •

 لوگو •

 ینفوگرافیا •

 موشن گرافی •

 کاتوریکار •

 (پیاستر کینما)کم یپ •
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 موضوعات و محورهای کلیدی
 

 در محیط های کاری                   و حوادث ایمنی-   

 سلامت شغلی کارکنان                       -   

 کاری های در محیط رفتار های ناایمن-   

، درمانی-بیمارستان ها و مراکز بهداشتیمشاغل خاص )بهداشت حرفه ای در ایمنی و -   

 کارگاه های کوچک، کشاورزی و...(

 (HSE) بهداشت، ایمنی و محیط زیست فرهنگ-   

شیمیایی،بیولوژیکی و ارگونومی و )عوامل فیزیکی، عوامل زیان آور محیط کاراثرات -   

 روانی(

 یکار های ارگونومی در محیط-   

 استرس های شغلی و چالش های روانی محیط کار-   

 در محیط های کاری -19چالش های کوید- محور ویژه :
 

 

 جشنوارهاهداف 
 

  موضوعات مورد نظر جشنواره یفیو ک یتوسعه کم-

در  یهنر یها تیفعال نیو همچن یفرهنگ ساز یبستر تعامل و ارتباط عنصر ها جادیا -

 حرفه ای و بهداشت یمنیعرصه ا

 در کشور کار یمنیو ا ینهفته در بهداشت حرفه ا یها یها و توانمند تیظرف معرفی-

 کار طیشناخت خطرات در مح یبرا یآگاه جادیا ایتوجه -

 کار یمنیو ا یبهداشت حرفه ا یفرهنگ ساز یها تیتوسعه ظرف-

 حرفه ایو بهداشت  یمنیا میمفاه بستری برای انتقال سادهایجاد 
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 مقررات عمومی

 

از آن  یثبت نام کنندگان قبل از اقدام به ثبت نام نسبت به مطالعه دقیق مقررات و آگاه -

 .مبادرت نمایند

 .ثبت نام در جشنواره به منزله پذیرش کامل مقررات است-

المللی ایمنی و بهداشت حرفه ای در ارسال اثر از طریق وب سایت کنفرانس بین -

( انجام شود. بدین منظور OHSH 2021درمانی )-بیمارستان ها و مراکز بهداشتی

 .متقاضیان می بایست در وب سایت کنفرانس ثبت نام کنند

  شرکت داده شده باشد یا هر رقابت دیگریمسابقه  همایش،قبلا در جشنواره،  دیآثار نبا-

 .آن است یبه منزله ثبت قطع ، جشنواره تیآپلود اثر در وب سا-

 .باشد جشنواره یموضوع رسانه مرتبط با محور ها-

 .جامعه هدف قابل درک باشد یبراو  رسانه شما اثر بخش و ملموس غامیپ-

 .کار باشد طیجامعه و مح هایازین ،موضوع رسانه-

 .باشد یاثر م 3هر بخش حداکثر  یبرا یارسال یتعداد رسانه ها-

 . مگابایت باشد 200حجم تمامی آثار ارسالی می بایست کمتر از -

فوق را  یارهایکه نتوانند مع ییرسانه ها ،شوند یم رفتهیها پذ رسانه ها به همه زبان-

خشن  ای زی، مضر ، خطرناک ، نفرت انگ کالی، راد زیآم نیتوه یمحتوا ایبرآورده کنند 

 یهاگروه ها،تیبه شخص نیحذف خواهند شد. هرگونه توه جشنوارهدارند ، توسط داوران 

 .خواهد شد جشنوارهموجب خروج اثر از  یو مذهب یمقو یهاتیو اقل یاسیس

 .باشند ینم جشنوارهجنبه تبلیغاتی مجاز به شرکت در این  ایآثار با هدف -

ثار آمسئولیت حقوقی ارسال اثرات کپی شده از آثار سایرین به عهده ارسال کنندگان -

 .می باشد
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رشته می بایست با توجه به محور های موضوعی جشنواره باشند، در  هرآثار ارسالی در -

 .غیر این صورت از روند جشنواره حذف خواهند شد

 .اگر اثر از ایده ای الهام گرفته باشد امتیاز ایده و خلاقیت را دریافت نخواهد کرد-

 .بارگذاری نمایند ZIPشرکت کنندگان می توانند تمامی آثار ارسالی خود را در قالب فایل -
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       قوانین                                                       

  رشته های  

                جشنواره    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پوستر 

 پادکست

 یآموزش یها پیکل

 کوتاه لمیف

 ( شنیمی)انییانمایپو

 لوگوطراحی 

 ینفوگرافیا

 کاتوریکار

 ( پیاستر کینما)کم یپ
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 اینفوگرافی و  پوستر 

 .باشد 100*70 حداقل اثر باید دارای ابعاد -

 .نوع تکنیک اثر آزاد است-

 .باشد JPEGو یا  TIFو با فرمت  dpi 300ارسال فایل اصلی با رزولوشن -

( اثر را برای PSD، شرکت کننده موظف است فایل لایه باز)جشنواره انوردرخواست دا درصورت-

 احراز هویت آن ارائه نماید. در صورت عدم ارائه فایل لایه باز؛ اثر از داوری حذف خواهد شد.

 

 پادکست

 که)تک نفره، میزگرد، مصاحبه ای، قصه گو، ترکیبی و...(مربوط به پادکست یهااز فرم کیدر هر -

 .دیقابل ارائه خود توجه داشته باش یبه محتوا حتماً ،آثار ارسال می کنید

توجه داشته  ولی ؛برای ضبط صدا و استفاده از ابزار های مختلف ضبط محدودیتی وجود ندارد-

 .باشید که محتوا در یک محیط آرام و با کمترین جریان انتقال هوا ضبط گردد

 )شود نیصدا، تدو نیتدو یهاتوسط برنامه دیاز ضبط با پادکست شما پس ،زودیر اپه نیتدودر -

 .(به اول و آخر اضافه شود کیموز و شودحذف آن  صدای اضافیشود،  دهیاز آن بر یقسمت

 .مگابایت نباشد 200که بیشتر از  ارسالی دقت کنیدبه حجم فایل  MP3در مرحله باگذاری فایل -
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 کلیپ های آموزشی

 .دقیقه باشد 10حداکثر موزشی آمدت زمان کلیپ -

 .حذف خواهند شد جشنوارهکه فاقد استاندارد های فنی باشند از داوری کلیپ های آموزشی -

و در یکی از فرمت   Full HD و یا  DV ،HDVویدئو های ارسالی می بایست در یکی از قطع های -

 .باشد DV AVو یا MOV, MPEG4های 

 
 

 فیلم کوتاه

 .دقیقه باشد 15حداکثر موزشی آمدت زمان کلیپ -

 .حذف خواهند شد جشنوارهفیلم های کوتاهی که فاقد استاندارد های فنی باشند از داوری -

و در یکی از فرمت   Full HD و یا  DV ،HDVویدئو های ارسالی می بایست در یکی از قطع های -

 .باشد MKVو یا DV AV  ،ogv ، webMو یا MOV, MPEG4های 

 

 نمایی)انیمیشن(پویا 

 .دقیقه باشد 15موزشی حداکثر آمدت زمان کلیپ -

 .حذف خواهند شد جشنوارهانیمیشن هایی که فاقد استاندارد های فنی باشند از داوری -

و در یکی از فرمت   Full HD و یا  DV ،HDVویدئو های ارسالی می بایست در یکی از قطع های -

 .باشد DV AVو یا MOV, MPEG4های 
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 لوگو طراحی

رک اثر می بایست از ساختار های طراحی لوگو پیروی کرده باشد)ساده و تاثیرگذارباشد، قابل د-

المان ها به سادگی قابل  باشد و تمیز و عاری از درهم ریختگی ،باشد، ماندگار و بدون ابعاد زمان 

تشخیص باشند، تطبیق پذیر و چندمنظوره باشد، عاری از عناصر نامطلوب باشد، پیام را به راحتی 

 .به مخاطبان انقال دهد(

 .زاد استآبکارگیری رنگ ها و عناصر -

 .سفید قابل بکارگیری باشدبه صورت سیاه و -

 .نوع تکنیک اثر آزاد است-

 .می توانند با کمک نرم افزار ها یا بصورت نقاشی و طراحی ارائه شوندآثار ارسالی در این بخش -

 .انجام بگیرد JPEG لیارسال اثر در قالب فا-

 .کلمه 100حداکثر در  یشنهادیپ یلوگو یبرا حاتیارائه توض-

 

 

 کاریکاتور

 .باشد 100*70 حداکثر اثر باید دارای ابعاد-

  یا بصورت نقاشی و طراحی ارائه شوند. نرم افزار هاآثار ارسالی در این بخش می توانند با کمک -

 .نوع تکنیک اثر آزاد است-
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 پی نما )کمیک استریپ(

 )این رشته ترکیبی از هنر تصویر سازی و نویسندگی است که به تصویر کشیدن داستانی را روایت می کند(

اجرای خود استفاده شرکت کننده می تواند به تشخیص خود از متن نثر یا نظم و یا داستان در -

 .کند

 .قاب باشد 6تعداد پلان ) فریم ( حداقل -

 .آثار می توانند بصورت تصویر دیجیتال یا اسکن نقاشی/طراحی، ارائه شوند-

 .باشد 100*70اثر باید دارای ابعاد حداکثر  -

 .نوع تکنیک اثر آزاد است-

 .استفاده از رایانه برای ایجاد اثر بلامانع است-

 .باشد JPEGو یا  TIFو با فرمت   dpi 300اصلی با رزولوشن ارسال فایل -
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 : خلاصه ویژگی اثار ارسالی 1-1جدول 

 

 توضیحات مدت زمان حجم فایل فایل نوع رشته ردیف
 100*70حداقل ابعاد ــــ مگ 200حداکثر  JPEGویا TIF پوستر 1

   dpi 300رزولوشن 
 ــــ دقیقه 30حداکثر مگ 200حداکثر  MP3 پادکست 2
 MOV,MPEG4 یآموزش یها پیکل 3

DV AV  
در یکی از قطع های   دقیقه 10حداکثر مگ 200حداکثر 

DV ،HDV  و یا Full 

HD 
 MOV, MPEG4 کوتاه لمیف 4

DV AV  ،OGV ، 

webM 

در یکی از قطع های   دقیقه 15حداکثر مگ 200حداکثر 

DV ،HDV  و یا Full 

HD 
 MOV,MPEG4 ( شنیمی)انییانمایپو 5

DV AV 
در یکی از قطع های   دقیقه 15حداکثر مگ 200حداکثر 

DV ،HDV  و یا Full 

HD 
ارائه توضیحات در  ــــ مگ 200حداکثر  PNGیا  JPEG لوگوطراحی  6

 کلمه 100
 100*70حداقل ابعاد ــــ مگ 200حداکثر  JPEGویا TIF ینفوگرافیا 7

   dpi 300رزولوشن 
حداکثر  ابعاد ــــ مگ 200حداکثر  JPEG کاتوریکار 8

70*100 
حداکثر  ابعاد ــــ مگ 200حداکثر  JPEGو یا  TIF (پیاستر کینما)کم یپ 9

70*100 

300 dpi   
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 پخش و نشر

در دسترس قرار خواهد  کنفرانسکلیه رسانه های پذیرفته شده توسط گروه کاری جشنواره در سایت 

رضایت ارسال کنندگان برای انتشار آثار ارسالی  در وب سایت ت و ارسال اثر به منزله اعلام گرف

 کنفرانس می باشد.

توجه داشته باشید که اطلاعات شخصی مربوط به شرکت کنندگان برنده طبق سیاست حفظ  لطفاً

 .حریم خصوصی منتشر می شود

 

 داوری

هیئت داوران متشکل از متخصصان حوزه ایمنی و بهدشت حرفه دریافتی توسط کلیه رسانه های 

مورد ارزیابی قرار می گیرند و آثار ای و همچنین متخصصین حوزه ارتباطات و رسانه های فرهنگی 

 برتر انتخاب و معرفی می شوند.

 

 

 شاخص های داوری

بودن ، جدید بودن ایده ساختار محتوایی ، ارتباط موضوعی ، شیوه نگارش ، کیفیت محتوا ، به روز 

 .، انگیزش مخاطب ، داشتن هدف ، پوشش و جامعیت محتوا
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 انتخاب آثار برترداوری و ، روند ارسال

 

از طریق پایگاه اینترنتی به  1399اسفند ماه  20 لغایت دی ماه 20مهلت ارسال آثار : -

"ارسال اثر به جشنواره منوی داشبورد، بخش  ،  https://congressapp.ir/ohshنشانی

 .می باشدرسانه"

 ثار برگزیده( همزمان با سالروز جهانی بهداشت حرفه ایآتاریخ اعلام نتایج اولیه)-

 .می باشد (1400)اردیبهشت 

حرفه ای در تاریخ اعلام نتایج نهایی همزمان با کنفرانس بین المللی ایمنی و بهداشت -

 .خرداد( می باشد 6تا  4و مراکز بهداشتی درمانی) بیمارستان ها

از  جشنواره در صورت قابل قبول نبودن هیچ یک از آثار ارسالی در یکی از بخش های-

نظر هیئت داروان، هیچ کس در آن بخش حائز رتبه نخواهد شد و بخش مربوطه از بخش 

 .حذف خواهد شد جشنوارههای نهایی 

 .خواهند شد جشنوارهه های  برتر در هر بخش، مشمول دریافت لوح و تندیس ویژه رسان -

 

 

 

تحت حمایت و نظارت دبیر خانه دائمی کنفرانس بین المللی ایمنی و  جشنواره*این 

مهندسی گروه  مستقر در درمانی-بهداشت حرفه ای در بیمارستان و مراکز بهداشتی

 .خواهد شد برگزار پزشکی شیرازدانشگاه علوم  و ایمنی کار بهداشت حرفه ای
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